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01
01～02　事業所名/作成年月日

事業所名

株式会社エンジョイ
e-life（イーライフ）

02作成年月日

2024年11月1日



03 事業所理念

就労を目指した職場体験や社会で
生きていくためのスキルを身に着け
自立するサポートを行います。

03　事業所理念



04
04～06　支援方針/営業時間/送迎実施の有無

支援方針

「好きだな」「楽しいな」
という興味を見つけて

幅を広げ笑顔に繋げていく

06送迎実施の有無05営業時間

平日：11:00～18:00
休日：9:30～16:30
（祝日、学校休業日）

送迎実施地域
（鈴鹿市）

※他市は応相談



健康・生活

言語コミュニケーション

運動・感覚

人間関係・社会性

認知・行動

07　本人支援の内容と5領域の関連性



1 健康・生活

・健康状態の維持、改善
・生活のリズムや生活習慣の形成、集団生活
・基本的生活スキルの獲得
・入室時の検温や状態把握
・特性に配慮した視覚情報の掲示
・日常生活動作の基本的技能の実施

07　本人支援の内容と5領域の関連性

ねらい
支援内容

プログ
ラム例

・料理やお菓子作りでの調理体験と食育
・生活習慣（トイレ、歯磨き、着替え）
・時間に応じた行動の切り替えによる集団生活
・日々の体調管理による健康状態の維持・改善



2 運動・感覚
07　本人支援の内容と5領域の関連性

・運動支援
・背もたれを排除した椅子を使用しての
　机上課題による姿勢補強
・可動域拡大運動

プログ
ラム例

・柔軟体操やサーキットトレーニングの運動支援
・視覚や聴覚、触覚などを活用した
　ゲームやクイズ
・体幹部を中心としたバランスゲーム

ねらい
支援内容



3 認知・行動
07　本人支援の内容と5領域の関連性

・認知の発達と行動の習得、偏りの対応
・感覚や認知の活用
・数量、大小、色等の習得

プログ
ラム例

・認知教材の活用（軽作業）
・ビジョントレーニング
・SST、お金

ねらい
支援内容



4 言語コミュニケーション
07　本人支援の内容と5領域の関連性

・言語の形成と表出
・コミュニケーション手段の選択と活用
・自発的な発声を促す取り組み
・指差し、身振り、サイン等の活用
・話し言葉や文字記号や絵を用いて意図を理解
・基礎的能力の向上

プログ
ラム例

・伝言ゲームなどの言葉を用いたゲーム
・考えを発表するプレゼンテーション
・ぺクスや写真、筆談など
　発話以外のコミュニケーション

ねらい
支援内容



5

・ごっこ遊びや模擬店の実施
・他己紹介など他者を知るための活動
・公共交通機関の利用

人間関係・社会性
07　本人支援の内容と5領域の関連性

・他者との関わり、関わり方の提案
・自己理解と、他者理解
・集団活動への参加
・協同遊びの実施
・自己理解とコントロール

プログ
ラム例

ねらい
支援内容



・子どもに関する情報の提供と定期的な支援調整
・子育て上の課題の聞き取りと必要な助言
・面談の実施
・保護者参観

08　家族支援の内容

ねらい

実施
内容

・家族からの相談に対する助言やアタッチメント形成の支援
・家庭の子育て環境の整備
・関係者、関係機関との連携による支援



09　移行支援

・家族への情報提供
・子供の情報、保護者の意向等について計画相談への伝達
・職業訓練や職場体験、地域交流

ねらい
・配慮された移行支援
・同世代での関係作り

実施
内容



10　地域支援・地域連携

・地域交流（デイサービスきらめき）（心の森）な
・就労体験の実施
・就労マルシェへの参加
・個別ケース会議への出席

ねらい

実施
内容

・関係機関との連携を深めて、環境や支援体制の構築



新人研修

スキルアップ研修

交通安全研修

防災研修

衛生管理研修

11　職員の質の向上に資する取組

外部研修（弊社アドバイザーによるケース会議）



自立課題

年間行事

調理体験

避難訓練

12　主な活動
就労体験

創作活動

沢山の体験を通して選択肢を広げ自信に繋げていきます

4月：地震、避難場所確認
7月：津波、避難グッズ確認

12月：火災、消火訓練

ご飯・味噌汁、卵焼き、お好み焼き、クッキー、豆腐
ステーキ、焼きうどん、串焼き、チャーハン、袋麵、

ケーキ作り、おしるこ、チョコ、春巻き

その他／デイサービスきらめきさん交流会、エンジョイ交流会、スマイルランド交流会、プレイランド交流会

手伝いなく一人で取り組み「出来た」という成功体験や
達成感に繋げていきます

余暇活動が充実するために興味の幅を広げ
楽しむ術を身に付けていきます。

日本の伝統や習慣　正月やクリスマス等の季節イベント
自然に触れ四季を見て感じる（収穫体験）

社会性を育てる（外出支援）ことを楽しみながら行っていきます

生活能力向上、食育を目的として行っていきます。

年３回行っていきます
１７１災害伝言ダイヤルの実施

年間クラブ活動（月一回）／パソコンクラブ、書道
クラブ、レクリエーションクラブ、調理クラブ

軽作業（微細運動、パソコン、創作）
集団作業（集団作業訓練）

ナポリの台所、八野就労支援センター、ハッピータウン
きれいサポートステーション、心の森、アクティブ鈴鹿
cotti菜、わか菜の杜、花しるべ、花ようび（順不同）

みかん狩り、地域の方のご協力で収穫体験、公園、
伊勢型紙体験、地域スポーツ観戦、神社参拝、

工場見学、水族館、電車乗車体験



私たちは子どもたちの圧倒的な笑顔を創ります！


